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Der Garten, und sei er noch so klein, ist seit beginnen zunehmend, zwischen allerlei Buntem
Menschengedenken der Inbegriff von Ruhe und  auch Essbares zu ziehen. Wer die rechten
Gliickseligkeit. Im Garten darf der Mensch ganz ~ Gemiise- und Blumensorten wahlt, wird fast das

er selbst sein. Niemand stort ihn, die Pflanzen, ganze Jahr Gber ernten kénnen. Vor allem die
die ihn umgeben, sucht er selbst aus, und in der  Kinder werden gréfites Vergniigen an den selbst
Pflege und im Wachsen findet er Zufriedenheit. ~ gezogenen Tomaten, Erdbeeren und Nasch-
Das sind nur ein paar der Griinde fir die zu- bliten finden.

nehmende Lust am Gértnern auch in der Stadt. Es ist ganz einfach. Sie missen es nur tun!
Immer mehr Menschen entdecken ihre Balkone,  Pflanzen Sie ein Stadtgdrtchen, Sie werden es
Terrassen und Fensterbrettgartchen neu und niemals bereuen.
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03 _ WERKZEUG

Ein paar elementare Geréite erleichtern groBen und kleinen Gdrtnern

die Pflege ihrer Stadtplantagen enorm — und sie nehmen gar nicht viel

Platz weg. Apropos: Damit die zur Verfigung stehenden Réume und

Fléchen optimal genutzt werden kénnen, gibt es spezielle Hochbeete

und Topfsysteme. Kombinieren Sie, staffeln Sie die Héhen, nutzen Sie
jedes Fleckchen.

L

Hochbeethaue

Klein, handlich und ergonomisch geformt ist
diese Haue, die sich aufgrund des nicht allzu
langen Stiels perfekt fir ein kréftiges Erdlockern
und Oberﬂ(’jcﬁenbeorbeifen kleiner Rabatten
wie etwa Hochbeeten eignet.

Hochbeetkleinhaue

Fir die handliche Feinarbeit zwischen Radies-
chen und Karotten, unter Tomaten und anderen
Kastlichkeiten eignet sich die Kleinhaue am
besten. Man kann damit zielgerecht Unkrauter
enffernen und die Erde bearbeiten.

Erdschiufelchen

Irgendwie muss die gute Erde ja auch in Topfe
und GefaBBe gefillt werden, und mit diesen
kleinen Schaufeln in verschiedenen Gréf3en und
Farben geht's ganz schnell von der Hand.

U

Hochbeetlaubrechen

Der zierliche Laubrechen eignet sich fir viele
Arbeiten: Man kann damit die Erde gldtten, aus-
gezupfte Unkréuter entfernen und natiirlich auch
das Laub im Herbst und im Frihling zielgenau
wegrechen.

Hochbeete fiir den Balkon

Das Hochbeet ist eine der praktischsten Erfin-
dungen moderner Gartner. Fir Stadtgértchen
auf Balkonen und Terrassen gibt es jetzt auch
die kleinformatige, super einfach zu pflegende
Version.

Schere Felco 2

Eine gute Gartenschere ist Goldes wert, mit
dieser Allrounderin ist man fiir alle Schnipse-
leien bestens gewappnet.



04 _PFLANZCHEN
ZiEFIEN

Es ist ganz einfach, es geht schnell, und es macht grofen Spafi:
Wer seine Gemisepflanzen aus Samen zieht, kann dabei zuschauen,
wie alles gedeiht. AuBBerdem kann man aus einer unerschépflichen
Fiille verschiedenster So:le‘rga waéhlen.
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Was man fir eine Mini-Plantage am Fensterbrett
bendtigt, ist schnell aufgezahlt: Kleine Glas-
hduser, Anzuchterde und Samen. Dann noch
ein sanfter Wasserguss — und die Saat kann
sprieBen. Ab Mitte Mai, wenn keine Nachffroste
mehr zu erwarten sind, werden die Pflanzen
dann drauBBen eingesetzt.

Folgendes ist dabei zu beachten: Aussaaterde
ist deshalb wichtig, weil sie im Gegensatz zu
anderer Erde kaum Dinger enthdlt. Das hilft
den Samen beim Keimen. Tauchen nach den
Keimbldttern die ersten richtigen Blatter auf,
wird sanft und stark verdinnt gedingt, damit
die Pflanzen Kraft gewinnen.

Achten Sie darauf, ob lhre Samen Licht- oder
Dunkelkeimer sind. Erstere werden nicht mit
Erde bedeckt, sondern einfach auf die Ober-
flache gestreut. Lichtkeimer sind etwa Thymian,
Basilikum, Dill, Oregano, Kimmel, Majoran,
Blattsalat und Gartenkresse. Fiir Dunkelkeimer
gilt die alte Faustregel, man mége sie mit der
etwa zweifachen Hohe der KorngréBe an Erde

bedecken.

Mini-Glashauser sehen nicht nur nett aus, sie
haben auch folgenden Vorteil: Dank der licht-
durchlassigen Abdeckung entsteht im Inneren
so genannte ,gespannte Luft”. Die ist konstant
feucht, puffert Temperaturunterschiede ab und
fordert die Keimung ungemein. Gelegentliches
Liften bleibt aber erforderlich, damit es nicht
zu feucht wird. Ahnliche Effekte erzielt man
durch Abdeckung der Tépfe mit Kunststofffolien,
was aber mihsamer ist.

y

bellaflora biogarten
Bio-Aussaaterde (15 1

Dingerarme und weitestgehend keimfreie Erde
fir Saatgut, die besonders gute Durchlijftung
und Befeuchtung gewdhrleistet.

Miniglashduser

Diese praktischen Miniaturen sind nicht nur
biologisch abbaubar, sondern dank der
unterschiedlichen Dimensionen auch perfekt
kombinierbar und somit fir jedes Fensterbrett
geeignet. Im Treibhausklima wachsen die
kleinen Pflanzchen nachweislich doppelt so
schnell.



06 _ GEFASSE
HUINDGIESSEN

Hibsch und praktisch ist die beste Kombination auf dem Balkon:
Topfsysteme, die Platz sparen, Gefdfle, mit denen Geléinder zu
buntgrinen Zonen werden, Ranktirme und praktische GieB3hilfen
machen den Freiraum in der Stadt zu einem gemdtlichen

7 (;usdleicf'en Wohn-/Tum.




Corsica Vertical Garden

Ein Garten, der in die Hohe wdchst: Mit diesem
pfiffigen Topfsystem kann eine Vielzahl der
verschiedensten Pflanzen auf kleinstem Raum
untergebracht werden.

Flower Bridge

Balkon- und Terrassengel@nder mussen nicht
brachliegen. Die Flower Bridge ist schnell
montiert und mit Kréutern, Blitenpflanzen und
anderen Leckereien befillt.

Gief3kanne (10 1)

Eine GieBkanne ist der Inbegriff eines frohlichen
sommerlichen Gartens und darf natiirlich auch
nicht fehlen. Sanftes Brausen und Dosieren mit
Fingerspitzengefihl garantiert.

Tomatenrankturm

Festen Halt fir kleine und groBwiichsige Toma-
tenpflanzen verspricht diese kluge Konstruktion.
Dank der Pulverbeschichtung hélt sie auch lange
jeder Witterung stand.

Topf Samba fiir Tomaten

Tomatenpflanzen brauchen viel Platz, um ordent-
lich Wurzeln entwickeln zu kénnen. Die frohli-
chen Tépfe in Anthrazit, Fuchsia und Hellgrin
sind in drei GréfBen (@ 30, 38 und 45 cm)
passend fir alle Sorten zu haben.

Blumat

Tropfchenweise iber viele Tage gut mit Feuch-
tigkeit versorgt sind Blumentépfe durch den
praktischen Blumat. Das Wasser wird durch die
Kapillarwirkung angesaugt und an das Erdreich
abgegeben.

Aquasolo

Speziell fir die Bewdsserung von Gemiise-
beeten ist dieser prakfische GieBhelfer erfunden
worden: Der Kegel wird in die Erde gesteckt,
dariber wird ein Wassercontainer geschraubt,
der Pflanzen mit etwa 50 cl Wasser pro Tag
versorgt.

Kartoffeltopf

Darin lassen sich die reifenden Kartoffeln nicht
nur gut betrachten, sondern auch leicht ernten.



08 _ DUNGEN
UND STARKEN

Gesunde Pflanzen brauchen gute, biologische Nahrung!

Nur wohlernéhrte Gemise-, Obst- und Beerenpflanzen gedeihen
und bringen den entsprechenden Ertrag. Dingen und stérken Sie lhre
Balkon- und Terrassenzéglinge also regelméBig, das beugt auch
Schddlingsbefall vor, da starke Pflanzen iber geniigend eigene
Abwehrkrdfte gegen Laus & Co verfiigen.

01_ bellaflora biogarten
Naturdiinger (11,3 1)

Diingen auf biologischer Basis: Der Natur-
diinger kann fir alle Blih- und Grinpflanzen
eingesetzt werden, er ist auch speziell fir Obst
und Gemise in Bio-Qualitat geeignet.

02 _ bellaflora bio,garten
Krauterdiinger (250 ml

Der organische Spezialdiinger in Bio-Qualitat
eignet sich fir alle Krauter, Gewiirz- und Heil-

pflanzen. Gedingt wird wéchentlich. Vorher gut
schitteln, nicht in praller Sonne lagern.

03 _ bellaflora biogarten
Braunkorn (5 kg)

Die biologische Dingealternative zu Blaukorn.
Besonders schnell wirkt dieser organische Voll-
diinger, da er unter anderem das Bodenleben
aktiviert, was die Voraussetzung fiir gesundes
Wourzelwachstum und rasche Aufnahme von
Nahrstoffen ist.

04 _ bellaflora bloFarten
Tomatendiinger (1 kg)
Spezialdinger fir alle Tomaten, Gurken,
Zucchini, Paprika und Feingemise.

05 _ Effektive Mikroorganismen (1 1)
Dieser Bodenhilfsstoff enthélt Bakferien- und Pilz-
L:fﬁen, die den physikalischen, chemischen

iologischen Zustand der Erde verbessern.

06 _ bellaflora biogarten
Nordalgenextrakt io 51,11)

Algen sind tberaus néhrstoff- und mineralreich.
Damit kann man nicht nur diingen, sondern

auch eine Regeneration verbrauchter Erde in
Topfen und Gefaflen bewirken.

07 _ bellaflora biogarten
Bi?lantol®Universal (250 ml)
Biplantol® ist eine homéopathische Pflanzen-
starkung und sorgt fir die Vitalisierung und
Anregung des Bodenlebens. Wachstum und
Widerstandskraft werden geférdert, Wurzelauf-

bau und die Symbiose zwischen Pflanze und
Bodenorganismen optimiert.



09 _ ERDE %

Gesundes Substrat ist die unmittelbare Voraussetzung fur\g’esﬁﬂdes
Wachstum. AuBBerdem gilt: Alles, was man spéter verzehren' will, muss

unbedingt aus Erde wachsen, die Bio-Qualitét hat.
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bellaflora biogarten
Hochbeeterde (40 1)

Die Hochbeeterde in Bio-Qualitdt besteht aus
nahrstoffreichem Kompost, Humus, Sand und
Ton. Wie im Bauerngarten. Nicht Torf, sondern
Holzfasern und Nadelstreu sorgen hier fir guten
Feuchtigkeitsspeicher.

bellaflora biogarten

Bio-Naturerde 515 1,401)
Speziell fir Blih- und Griinpflanzen, fir Gemi-

se, Krduter, Gewiirze und Obst, fiir Freiland
und fir Topfkultur ist diese Erde geeignet. Sie
entspricht dem Substrat, wie es von biologisch
produzierenden Betrieben verwendet wird.

, e
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bellaflora biogarten

Tomatenerde (15 lg 401)

Tomatenerde ist, den Anforderungen der stark-
zehrenden Sonnenpflanzen entsprechend, mit
ausreichend organischem Dinger angereichert.
Die Pflanzen sind bis zu einem Monat gezielt

mit Nahrstoffen versorgt, erst danach muss
wieder gediingt werden.

bellaflora biogarten

Erdbeererde &8 1)

Ebenfalls mit einem speziellen Langzeit-Dinger
ist diese Spezialerde versetzt. Sie eignet sich
insbesondere fiir Erdbeeren und Beerenfrichte

in Beeten und Topfen.



10 _ KRAUTER

Besondere Kréuter sind die idealen Pflanzen fiir den urbanen Kiichen-
garten auf Balkon und Terrasse. Sie gedeihen bestens im Topf, sind oft
auch frosthart und mehrjéhrig, machen kaum Arbeit und schauen noch
dazu préchtig aus. Das frische Aroma der Kréutervielfalt kommt in
der Kiche zum Einsatz, kann aber auch getrocknet fir den Winter
aufgehoben werden. Nicht zuletzt freven sich auch Bienen und andere
Insekten an den Bliten vie"ler Krc'iur‘er/oflcmzen'i

Jiaogulan

Dieses Wunderkraut stammt aus den Bergge-
bieten Chinas, wo die Einwohner taglich Tee
daraus zubereiten und erstaunlich alt werden.
Wissenschaftler bestatigen die Heilwirkung von
Jiaogulan, das Ginsenoside und andere Anti-
oxidantien enthdlt. Das mehrjahrige ,Kraut der
Unsterblichkeit” ist mit den Gurken verwandt,
wdchst rankend und fiihlt sich im Halbschatten

wohler als in der vollen Sonne. Im Winter zieht
es ein, treibt aber im Frishjahr wieder aus.

Nur bei extremer Kaélte sollte man den Topf dick
einpacken und das Kraut mit Stroh oder Reisig
abdecken. Im Zimmer bleiben die Pflanzen
ganzjdhrig grin. Die Blatter schmecken etwas
bitter und lakritzartig. Regelméfiger Genuss soll
die Widerstandsfahigkeit gegen Erkaltungen
erhdhen.



Zitronenverbene

Eine auBergewdhnliche Duft- und Teepflanze
und fir sonnige Stellen auf der Terrasse bestens
geeignet ist die sidamerikanische Zitronenver-
bene. Sie muss regelméaBig biologisch gedingt
und gut gegossen werden, dann wachst sie
kraftig und bildet zahlreiche Triebe mit intensiv
zitronig duftenden Blattern. Diese kénnen frisch
oder getrocknet fiir die Zubereitung von Tee und
Erfrischungsgetrénken verwendet werden. Altere
Pflanzen verholzen stark und wachsen sich zu
imposanten Exemplaren aus. Im Winfer muss
die Verbene als Kibelpflanze allerdings in einen
frostfreien, hellen Raum ibersiedeln.

Sauerampfer

Ein Topf mit Sauerampfer darf in keinem urba-
nen Garten fehlen, vor allem, wenn Kinder im
Haus sind. Sie lieben das kleine erfrischende
Geschmackserlebnis beim Vernaschen der Blat-
ter. Sauerampfer gibt es in mehreren Sorten, sie
sind alle vollkommen frosthart und mehrjghrig.
Fast das ganze Jahr Gber treiben sie Blatter, die
man auch in Aufstrichen, Salaten oder Suppen
verwenden kann. Im Frihsommer beginnen die
Pflanzen zu blihen. Wenn man die Blijtentriebe
entfernt, wird damit die Blaftbildung gefordert.

Estragon

Eine ebenfalls winterharte, mehrjahrige und
Uberaus aromatische Gewirzpflanze ist der
Estragon. Er liebt die volle Sonne. Dort treibt

er hibsche, von weichen langlichen Blattern
bestiickte Triebe, die laufend geerntet werden
kénnen und deren Geschmack ein Markenzei-
chen der italienischen und franzésischen Kiiche
ist. Man kann damit beispielsweise auch den
berihmten Estragonessig aromatisieren.

Thymian

Eine besonders wirzige und auch bei Bienen
und anderen Insekfen hochbegehrte Pflanze ist
der Thymian. Es gibt ihn in zahllosen Sorten.
Alle sind winterhart, alle schauen schén aus und
blhen unermidlich. Thymian ist ein unerlassli-
cher Bestandteil jeder Kréuterkiche und entwi-
ckelt in voller Sonne das beste Aroma. Ein Tipp:
Thymian gehért zu jenen Pflanzen, die durch
Trocknen eine noch gréflere Wirzintensitdt
erreichen. Man kann ihn aber auch frisch ver-
wenden, dann schmeckt er zarter.

Salbei
Ein wahres Gesundheitskraut und dabei iber-
aus schmackhaft und in der Kiche vielseitig
einsetzbar ist auch der Salbei. In der Natur-
heilkunde verwendet man seine Blatter gegen
Halsschmerzen, in der Kiiche zum Wiirzen von
Fleisch und Saucen. Da der Salbei winterhart
ist und sein Laub nicht abwirft, kann man ihn
das ganze Jahr Gber beernten. Und im Frihjahr
bliht er wunderschén und zur groflen Freude
von Bienen und Schmetterlingen.



12 _ NASCHBLUTEN

Bliitenpflanzen in Tépfen und Fensterkistchen sind nicht nur eine
Augenweide, sie bereiten auch Gaumenfreude, wenn man die richtige
Auswahl trifft. Von siB3 bis scharf-wiirzig — die Geschmacksvielfalt
essbarer Blijten ist ebenso bunt wie ihre Farbenpracht.

Wer eine anféngliche ,BeiBhemmung” iiberwindet, findet auf Balkon
und Terrasse also immer etwas Farbenfrohes zum Naschen und zum

Dekorieren von Speisen alle




Borretsch

Die blauen Borretschblitensterne sind Klassiker
im Blitensalat. Borretsch wird auch Gurkenkraut
genannt, weil seine fein geschnittenen Bldtter
ein ausgezeichnetes Gewiirz fir Gurkensalat,
aber auch fir Essiggurken sind. Das einjghrige
Kraut wird im Frishjahr direkt in Tépfe oder
Kistchen gesat. Die Samen sparsam streuen

und zwei, drei Zentimeter mit Erde bedecken.
Je nach TopfgréBe lasst man eine bis drei der
kraftigsten Pflanzen stehen, der Rest wird aus-
gezupft. Borretsch ist anspruchslos und wéichst
recht kraftig. Er kann bis in den Herbst hinein
beerntet werden. Zahllose Bliten locken Bienen
und andere Insekten an und erfillen so auch
eine wichtige dkologische Funktion in der Stadt.

\\ R

Kapuzinerkresse

Die Kapuzinerkresse ist eine beliebte Garten-
pflanze, die in unzdhligen Sorten angebo-

ten wird. lhnen allen ist der scharf-wirzige
Geschmack der Blatter und Bliten gemeinsam.
Durch ihren héngenden bzw. klefternden Wuchs
sind sie auf Balkon und Terrasse ideal fir das
wvertical gardening” geeignet. Der Anbau
erfolgt indoor ab Mitte Mdrz oder direkt in

den Topf im Freien ab Mai. Ein vollsonniges
Platzchen ist erwiinscht, damit die wdrmelie-
benden Pflanzen laufend ab Juni frische Bliten
und kraftige Triebe bilden, die man mithilfe von
Klettergittern aufleiten kann oder auch einfach
herunterhdngen ldsst. Kapuzinerkressebliten
werden im Salat, in Aufstrichen, aber auch im
Blutenessig und Blitenpesto verwendet.

Parakresse

Dieser schone Korbblitler ist eine alte Heil-
pflanze der sidamerikanischen Indios.

Sehr treffend wird die Parakresse auch
Prickelknopf” genannt, denn die gelben,
knopfigen Bliten mit dem roten Auge, aus
denen man vorsichtig kleine Einzelblitchen
herauszupft, schmecken prickelnd-elekirisierend.
Die Parakresse eignet sich deshalb als Party-
spaf} in Salaten oder einfach als ,Mutprobe-
pflanze” fir kleine und grof3e Blitennascher.

Ins Freie dirfen die warmeliebenden Pflanzen,
die ausgezeichnet auch in kleineren Tépfen
gedeihen, erst ab Mai nach der Spétfrostgefahr.

&
sl

Tagetes

Die Tagetes oder Studentenblumen sind sehr
bekannte Gartenpflanzen, doch nur wenige
wissen, dass manche Sorten ausgezeichnet
schmecken, wie beispielsweise die so genann-
te Wirz-Tagetes (Tagetes lucida). Mit ihrem
anisartigen Geschmack, der auch leicht an
Estragon erinnert, eignet sich die hibsch gelb
blihende Pflanze als Teekraut und als Gewiirz.
Die Blatter lassen sich auch gut trocknen. Aus-
gesat wird direkt im Topf ab Mai.



14 WURZELGEMUSE

Auch knapp Gber und vor allem unter der Erdoberfléche tut sich
einiges bei urbanen Gértnern. Manches reift in Windeseile, wie die
Radieschen, bei anderem muss man sich, wie bei den Kartoffeln, doch

-ein wenigsgedulden.

Radieschen
Auf dem Balkon sorgen Radieschen fir rasches,
zeitiges Griin und schnellen Erfolg. Sie kénnen
ohne Probleme auch in Tépfen oder Kistchen ab
Anfang Mérz ausgesdt werden.

Bitte unbedingt darauf achten, dass nicht zu
dicht gesat wird! Jede Pflanze braucht einen
Standraum von mindestens 7 x5 cm. Zu dicht
wachsende Pflénzchen werden als Keimlinge
ausgezupft und zur optimalen Verwertung gleich
aufs Butterbrot oder iber den Salat gestreut.
Schmeckt késtlich! Gelbe, léngliche und zwei-
farbige Sorten sorgen dafir, dass der geerntete
Bund Radieschen auch tatsdchlich als ,bunt”
bezeichnet werden kann.

I

Kartoffeln

Die Ertragsmaximierung von Kartoffeln auf
kleinstem Raum gelingt durch tiefe Kiibel oder
Tonnen. Und so wird’s gemacht: zundchst befillt
man die untersten 20 cm des GeféBes, das
unten Wasserabzugslécher hat, mit Erde, legt
3-4 Knollen darauf und befeuchtet ausrei-
chend. Sobald die Kartoffeltriebe 10-15 cm
lang sind, fillt man Erde nach, sodass nur mehr
ein Blattschopf oben herausschaut. Das wird
laufend wiederholt, bis die Tonne ganz mit Erde
befillt ist. Sorgt man firr regelmaBige Bewdsse-
rung, ist eine reiche Ernte im Herbst garantiert.
Besonderen Spaf3 macht die Kartoffeltonne,
wenn man mit blauen oder roten Spezialsorten
wie Blauer Schwede, Rosa Tannenzapfen oder
Mayan Twilight arbeitet.



15 BLATTGEMUSE

Ohne Salat und anderes Blattgriin kommt kein Stadtgarten aus.
Kaum etwas ist leichter zu ziehen, wdchst rascher und ist gesinder.

Asia-Salate

Das sind zarte Blattsalate aus der Verwandt-
schaft des Chinakohls. Sie wachsen schnell,
sind robust und extrem frostfest. Im Geschmack
variieren sie von mild bis scharf-wiirzig.

Die vielfaltigen Blattformen und -farben von
Pak Choi, Mizuna und Blattsenf sorgen auch fir
ein Gsthetisches Vergnigen. Asia-Salate kénnen
ganzjdhrig angebaut werden. Im Frihjahr,

ab Mdarz, entwickeln sie tageslangengesteuert
Blitentriebe. Besonders empfehlenswert ist der
Anbau ab September in eine Frihbeet-Box. Da
lésst sich dann némlich auch im Winter frisches
Griin vom Balkon ernten.

Pfliicksalate

Lollo, Eichblatt & Co gehéren zu den Garfensa-
laten. Im urbanen Terrassengarten setzt man ab
dem zeitigen Frihjahr bis zum Spatsommer im
Abstand von 2 Wochen immer ein kleines, még-
lichst buntes Sortiment in Tépfe oder Kistchen.
Von Pflicksalaten kann man auch einzelne,
duBBere Blatter ernten, bevor man dann den
ganzen Kopf abschneidet. So wird man ab
Ostern zum Salat-Selbstversorger. Im Sommer
bevorzugen Salate einen kihlen halbschattigen
Platz. Fir eine ausreichende Bewdsserung muss
klarerweise gesorgt sein.

Mangold

Mangold ist das ideale Blattgemise fir den
stadtischen Minigarten. Er gedeiht bestens im
Topf, sieht mit seinen bunten Blaftstielen GuBBerst
dekorativ aus und kann laufend beerntet wer-
den. Meist reichen schon 2-3 kréftige Pflanzen
fir die vollstandige Mangold-Autarkie.

Zuckerhut

Zuckerhut oder Fleischkraut ist ein altes
Hausgarten-Gemise aus der Verwandtschaft der
Zichorien. Der robuste Wuchs und die beachtli-
che Frostfestigkeit machen ihn als Salat fir den
Spatherbst und Winter interessant. Im urbanen
Garten pflanzt man Mitte Juli in einen nicht zu
kleinen Topf. RegelméaBige Wasserversorgung
und biologische Diingung sorgen fiir eine
gesunde Entwicklung der tiitenférmigen Képfe.
Verwendet wird der Zuckerhut wie die Endivie.
Fertige Képfe kénnen auch kihl und feucht fir
mehrere Wochen gelagert werden. Ubrigens:
der Name leitet sich nicht vom Geschmack ab
— der ist namlich belebend zart-bitter —, sondern
von der Kopfform.



16 _ FRUCHTGEMUSE

Paradeiser, Gurken und Paprika zéhlen zum beliebtesten Gemise
der Osterreicher, doch nicht immer findet sich im Supermarkt die
gewiinschte Vielfalt. Dabei gibt es so viele késtliche und héchst unter-
schiedliche Sorten, die man gerne ausprobieren und verkosten wiirde!
Wer also das Besondere sucht, wird nur ungern auf Selbstversorgung
samt der damit méglichen Sortenvielfalt verzichten. AuBerdem kann
es keine frischere Ware geben als diejenige, die man auf Balkon oder
Terrasse erntet und noch sonnernwarm verspeist.

_ TOMATEN

Die warmeliebenden Stidamerikanerinnen ge-
deihen bestens im Topf, wenn man ihnen einen
sonnigen Standort, regelmdBige Bewdsserung
und organische Diingung bietet. Eigene Bal-
konsorten bleiben buschig und finden sogar im
Fensterkistchen Platz. ,Klassische” Paradeiser-
sorfen bendtigen mindestens einen 15-Liter-Topf,
wachsen in die Héhe und missen mithilfe von
Stdben oder Schniiren gestiitzt und aufgeleitet
werden. Am besten gedeihen sie an einem
vollsonnigen, regengeschitzten Platz.

Dattelwein

Eine ideale Naschsorte, da sie Gppig wéchst
und unzdhlige gelbe, birnenférmige und késtlich
siBe Frichte tragt.

Green Zebra

lhre Friichte bleiben auch zur Reife griin mit gel-
ben Streifen. Sie schmecken sduerlich und sehr
aromatisch. Im bunten Paradeisersalat diirfen
sie nicht fehlen.

Ochsenherz

Diese grofien, fleischigen Tomaten sind saftarm,
eignen sich hervorragend zum Verkochen und
schmecken herrlich aromatisch.

_ PAPRIKA

Ebenfalls gerne sonnig und warm mégen es
Paprikapflanzen. Sie benétigen nicht ganz

so groBe Topfe wie Tomaten, haben aber, je
nach Grof3e der Sorte, ebenfalls gerne einen
stitzenden Stab. Kleine Sorten brauchen das
nicht. Am besten, Sie kosten sich durch ein paar
Sorten durch.

Snackpaprika

Diese kleinwichsige, aber stark tragende Sorte
wurde speziell fir Balkongarten gezichtet. Die
Kinder lieben die Friichte, weil sie hilbsch und

klein und auBBerdem besonders siif3 sind.



S CHHET

Chilipflanzen wachsen buschig und sind
deshalb fir den Balkongarten gut geeignet. Sie
kénnen sogar Indoor am Fensterbrett kultiviert
werden, wenn man ihnen ein Sonnenplétzchen
gonnt. Schon wenige Pflanzen reichen zur
Selbstversorgung und auch noch zur Belieferung
der erfreuten Nachbarschaft aus.

Habanero orange

Habaneros gehéren zu den scharfsten Chilis der
Welt. Auch im Topf bilden sie unzahlige Frichte,
die den ganzen Sommer lang geerntet werden
kénnen. Frisch oder getrocknet — die Scharfe

bleibt.

Chinesischer 5-farbiger Chili
Eine Sorte, die scharfe und zudem duBBerst
dekorative Friichte bildet: An einer Pflanze
findet man je nach Reifezustand Frichte in
5 verschiedenen Farben, von weif, gelb,
orange, rot bis zu violett.

_ SPEZIALGURKEN

Warum nicht auch Ausgefalleneres kultivieren,
wie etwa exotische Gurken, die man in keinem
Geschdft kaufen kann2 In Asien und Sidame-
rika werden Gurkenarten genutzt, die man bei
uns noch nicht kennt. Sie alle wachsen kraftig,
klettern Uppig auf Rankgeriste oder Gitter und
bevorzugen einen windstillen, halbschattigen
Standplatz.

Cherrygurke, Melothria

Diese winzige Spezialgurke stammt aus Mexiko
und bildet laufend olivengroBe, weiB-grin
gescheckte Friichte in groBer Menge. Jung
geerntet schmecken sie knackig-frisch und sind
die ideale Nascherei fir Kinder oder Partygéste.

Luffa

Beliebt in der ostasiatischen Kiiche, bei uns
jedoch ganzlich unbekannt, sind die Schwamm-
gurken. Die starkwiichsigen Schlingpflanzen
bilden zucchinighnliche Frichte, die im jungen
Zustand ein schmackhaftes Gemiise ergeben. In
Scheiben geschnitten eignen sie sich vorziglich
zum Braten und Grillen. Lasst man die Frichte
ausreifen, kénnen sie einen halben Meter

lang werden. Im Inneren entsteht ein faseriges
Gewebe. Die Schale wird im Herbst entfernt,
und es bleibt ein Schwamm zuriick, wie man ihn
aus Reformladen als Reinigungs- oder Bade-
schwamm kennt.

Kiwano

Die Zacken- oder Horngurken stammen aus
Afrika. Die Frichte entwickeln sich an der
Pflanze bis zur Griinreife und werden dann im
Herbst und Winter noch mehrere Wochen bei
Zimmertemperatur gelagert. Dabei farben sie
sich leuchtend orange und werden genussreif.
Ihr Geschmack lasst sich schwer beschreiben.
Kiwanos haben ein Aroma von griinen Bananen
und Orangen. Das samenreiche, saftige und
infensiv grin gefarbte Gelee kann man aus der
aufgeschnittenen Frucht I5ffeln, und dekorativ
sind die Frichte im Obstkorb oder am Buffet
auBerdem.



18 OBST

SiiBe Naschereien kénnen sehr gesund sein — diese Erfahrung
sollte gerade auch Kindern, die in der Stadt aufwachsen, nicht
vorenthalten bleiben. Fir eine Naschecke ist auch auf dem

insten Balkon meist genug Plafi.




Erdbeeren

Erdbeeren eignen sich auch fir Anfanger.

Man setzt die Pflanzen im Abstand von 20 ¢cm
in Balkonkistchen und stellt sie mdglichst sonnig.
Sinnvollerweise sollten verschiedene Sorten
kombiniert werden, die zu unterschiedlichen
Zeiten reifen. Monatserdbeeren etwa dhneln
den Walderdbeeren und bringen den ganzen
Sommer lang kleine, aber késtlich aromatische
Friichtchen. Erdbeeren sind frosthart und kénnen
mehrere Jahre genutzt werden.

Mini-Kiwi

Zur Begriinung von Pergolen oder Kletter-
wéinden empfehlen sich MiniKiwis. Sie
wachsen kraftig und dekorativ und ermégli-
chen eine auBergewohnliche Ernte im Herbst.
Im Gegensatz zu den echten Kiwis sind die
Minis voll frostfest. Mit ihrer glatten Schale
missen sie vor dem Verzehr auch nicht geschalt
werden. MiniKiwis sind allerdings auch zwei-
hausig. Fir einen optimalen Fruchtansatz sollte
ein Mannchen zwischen mehrere Weibchen
gesetzt werden.

Cranberries

Cranberries sind die amerikanischen Verwand-
ten unserer heimischen Preiselbeere. Sie missen
in Tépfe mit saurem Substrat gepflanzt, kréftig
gegossen, aber nicht zu viel gedingt werden.
Am liebsten stehen sie an einem vollsonnigen
Standort.

Ph}zsalis
Anden- oder Kapstachelbeeren werden im Han-

del oft mit ihrem botanischen Namen benannt.
Auf dem Balkon oder der Terrasse stellt man sie
ab Mitte Mai im grof3en Topf auf den sonnigsten
Platz. Im Spatsommer und Herbst bilden sich
reife, orange Friichte in den charakteristischen
Lampions. Der herrlich fruchtige, si3-saure
Geschmack belohnt fiir die lange Gedulds-
probe. Im Winter holt man die Tépfe herein und
stellt sie kithl und hell auf. Wer dazu nicht die
idealen Bedingungen hat, kann auch jedes Jahr
wieder frische Pflanzen beziehen.



TIPPS FUR
STADTGARTNER

Selbst das kleinste Pléitzchen unter freiem Himmel kann zur griinen
Oase werden, wenn man die wichtigsten Regeln beachtet.

01 _ RAUMLICH DENKEN

Teilen Sie sich den zur Verfiigung stehenden
Platz optimal ein. Ein Stadtgartchen besteht
nicht nur aus Flache, sondern auch aus Raum.
Uberlegen Sie Hohenstaffelung durch Leitergar-
ten, Klettermoglichkeiten durch Spaliere und
Rankdréhte. Machen Sie vor der Bepflanzung
eine Skizze.

02 ~ LICHT UND SCHATTEN

Studieren Sie die Kleinklimaverhdltnisse. Wie
zieht die Sonne, wo gibt es Schattenzonen?
Wo sind die vollsonnigen Zonen2 Woher weht
der Wind2 Platzieren Sie lhre Sonnen- und
Schattenpflanzen dementsprechend.

03 _ DAS MASSGESCHNEIDERTE
STADTGARTCHEN

Entwickeln Sie lhren ganz persanlichen Stil:
Welche Vorlieben haben Sie? Soll es mog-
lichst lange blihen in Balkonien, oder wollen
Sie Krduter und Gemise ernten Denken Sie
daran, dass Nutz- und Zierpflanzen wunderbar
kombinierbar sind.

04 _ NASCHGARTEN FUR BIENEN & CO
Blitenpflanzen aller Art bieten auch Schmetter-
lingen, Bienen und anderen Insekten Lebens-
raum und Nahrung. Wo vieles bliht, gaukeln
rasch Schmetterlinge, summen die Bienen.

05 _ ERDE UND NAHRUNG

Vor allem wenn Sie Gemise und Kréuter ernten
wollen, verwenden Sie gute Bio-Erde und
ausschlieBlich Dinger auf biologischer, organi-
scher Basis. Sie werden die Produkte, die aus
dieser Erde wachsen, schlieBlich essen.

06 _ STARKEN

Starke, gesunde Pflanzen werden kaum von
Schadlingen befallen. Starken Sie lhre Zg-
linge vorab mit natirlich-biologischen Mitteln.
Doch auch wenn es einmal zu Schédlingsbefall
kommt, kénnen Sie auf ungiftige Produkte
zuriickgreifen. Spritzen Sie keinesfalls Pestizide
in lhrem Freiluft-Wohnzimmer.

07 _ REGENWASSER SAMMELN

Nutzen Sie Dachrinnen und stellen Sie Regen-
wassertonnen auf. Es gibt kein besseres Gief3-
wasser fir Pflanzen aller Art.

08 _ NATURNAHE STADTGARTEN

Selbst ein kleiner Balkon kann durch gemischte
Bepflanzung zu einem naturnahen Klein-
paradies werden. Uberlegen Sie, Insekten-
hotels und Nistkasten fir Végel zu montieren.
Die Tiere werden es lhnen danken und Sie
kénnen sie aus ndchster Nahe beobachten.

09 _ MOBEL IM FREIEN

Vergessen Sie nicht auf geeignetes praktisches
und schénes Mobiliar im Freien. SchlieBlich
wollen Sie méglichst viel Zeit im Grinen ver-
bringen und es dabei gemitlich haben.

10 _ DEN AUGENBLICK GENIESSEN
Gadrtnern Sie bewusst und konsequent, und
genieBen Sie |hr Stadtgartchen wie ein som-
merliches Wohnzimmer im Freien. Schnuppern
Sie an Blumen, ernten Sie Tomaten & Co.
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