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Ackerschachtelhalm Equisetum arvense

Adonisröschen Adonis vernalis

Alant Inula helenium

Anis Pimpinella anisum

Arnika Arnica montana

Augentrost Euphrasia officinalis

Baldrian Valeriana officinale

Bärentraube Arctostaphylos uva-ursi

Bärlapp Lycopodium clavatum

Bärlauch Allium ursinum

Basilikum Ocimum basilicum

Beifuss Artemisia vulgaris

Beinwell Symphytum officinale

Bibernelle Pimpinella saxifraga

Blutwurz Potentilla tormentilla

Bohnenkraut Satureja hortensis

Brennessel Urtica dioica

Brombeere Rubus fructicosus

Brunnenkresse Nasturtium officinale

Chili Capsicum annuum

Dill Anethum graveolens

Efeu Hedera helix

Eibisch Althea officinalis

Eiche Quercus pedunculata

Eisenkraut Verbena officinalis

Erdrauch Fumaria officinalis

Estragon Artemisia dracunculus

Farn, Wurmfarn Dryopteris filix-mas

Fenchel Foeniculum vulgare

Frauenmantel Alchemilla vulgaris

Gelbwurzel Curcuma longa

Giersch Aegopodium podagraria 

Goldrute Solidago virgaurea

Gundermann Glechoma hederacea

Hagebutte Rosa canina

Heidelbeere Vaccinium myrtillus

Heilziest Stachys officinalis

Holunder Sambucus nigra

Hopfen Humulus lupulus

Huflattich Tussilago farfara

Ingwer Zingiber officinale 

Johanniskraut Hypericum perforatum

Kalmus Acorus calamus

Kamille Matricaria chamomilla

hör auf deinen grünen daumen

die grüne
nummer 1

Ein Download von www.bellaflora.at

Sammel-Kalender 
für Wildkräuter

Jan Feb März Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb März Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

1/2

Ackerschachtelhalm Equisetum arvense

Adonisröschen Adonis vernalis

Alant Inula helenium

Anis Pimpinella anisum

Arnika Arnica montana

Augentrost Euphrasia officinalis

Baldrian Valeriana officinale

Bärentraube Arctostaphylos uva-ursi

Bärlapp Lycopodium clavatum

Bärlauch Allium ursinum

Basilikum Ocimum basilicum

Beifuss Artemisia vulgaris

Beinwell Symphytum officinale

Bibernelle Pimpinella saxifraga

Blutwurz Potentilla tormentilla

Bohnenkraut Satureja hortensis

Brennessel Urtica dioica

Brombeere Rubus fructicosus

Brunnenkresse Nasturtium officinale

Chili Capsicum annuum

Dill Anethum graveolens

Efeu Hedera helix

Eibisch Althea officinalis

Eiche Quercus pedunculata

Eisenkraut Verbena officinalis

Erdrauch Fumaria officinalis

Estragon Artemisia dracunculus

Farn, Wurmfarn Dryopteris filix-mas

Fenchel Foeniculum vulgare

Frauenmantel Alchemilla vulgaris

Gelbwurzel Curcuma longa

Giersch Aegopodium podagraria 

Goldrute Solidago virgaurea

Gundermann Glechoma hederacea

Hagebutte Rosa canina

Heidelbeere Vaccinium myrtillus

Heilziest Stachys officinalis

Holunder Sambucus nigra

Hopfen Humulus lupulus

Huflattich Tussilago farfara

Ingwer Zingiber officinale 

Johanniskraut Hypericum perforatum

Kalmus Acorus calamus

Kamille Matricaria chamomilla



Ein Download von www.bellaflora.at

Sammel-Kalender
für Wildkräuter

Seite 2/ 2

Jan Feb März Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

hör auf deinen grünen daumen

die grüne
nummer 1

Ein Download von www.bellaflora.at

Jan Feb März Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Sammel-Kalender 
für Wildkräuter

2/2

Kapuzinerkresse Tropaeolum majus

Kerbel Anthriscus cerefolium

Klette Arctium lappa

Königskerze Verbascum thapsiforme

Kürbis Cucurbita pepo

Lavendel Lavendula officinalis

Lein Linum usitatissimum

Liebstöckel Levisticum officinale

Linde Tilia grandifolia

Löwenzahn Taraxacum officinale

Lungenkraut Pulmonaria officinalis

Malve Malva neglecta

Mariendistel Carduus Marianus

Meerrettich Cochlearia armoracia

Melisse, Zitronenmelisse Melissa officinalis

Mistel Viscum album

Nachtkerze Geum urbanum

Oregano (Dost) Origanum vulgare

Petersilie Petroselinum hortense

Pfefferminze Mentha piperita

Rainfarn Tanacetum vulgare

Ringelblume Calendula officinalis

Rosmarin Rosmarinus officinalis

Salbei Salvia officinalis

Sanddorn Hippophae rhamnoides

Schafgarbe Achillea millefolium

Schlehdorn Prunus spinosa

Schlüsselblume Primula veris

Schöllkraut Chelidonium majus

Sonnenhut Sonnenhut

Spitzwegerich Plantago lanceolata

Steinklee Melilotus officinalis

Storchenschnabel Geranium robertianum

Taubnessel Lamium album

Thymian Thymus vulgaris

Topinambur Helianthus tuberosus

Wacholderstrauch Juniperus communis

Waldmeister Asperula odorata

Wasserminze Mentha aquatica

Wegwarte Cichorium intybus

Wermut Artemisia absinthium

Ysop Hyssopus officinalis

Ziest Stachys officinalis

Zypresse Cupressus sempervirens
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