ARCHE NOAH SORTENRARITATEN

O

REZEPTE

Suly-saurer Blutampfer-Sellerie-Smoothie

ZUTATEN

250 g Stangensellerie
6 - 8 mittelgrofe Apfel
1 Bund Blutampfer

Wasser nach Belieben

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten in den Smoothie-Mixer geben und gut mixen.

Falls der Smoothie zu dick wird, einfach etwas Wasser zugeben bis
die gewinschte Konsistenz erreicht ist!
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