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GarnelenspielRe mit Zitronengras
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN ZUBEREITUNG DER GARNELENSPIESSE

8 Stk. Zitronengras Aus dem Zitronengras 8 Spiefie schneiden und jeweils 2 Garnelen
16 Bio-Riesengarnelen aufspieBBen. Die Garnelenspiefie salzen, pfeffern und im heif3en
4 EL Olivend! Olivendl beidseitig anbraten. Fein gewirfelte Schalotten, gehack-

ten Knoblauch, Thymian, Butter und einen Spritzer Zitronensaft bei-

2 Schalotten geben und gut durchschwenken. Mit gegrilltem Gemise oder Ba-

2 Knoblauchzehen guette servieren.
1 EL Butter Achten Sie bei Garnelen auf die Herkunft und eine biologische
Meersalz, Pfeffer aus der Miihle Qualitat.
Thymian
Wiy winsehen
guten Appetit!
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