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NATURKOSMETIK

in ensalbe

Krauter eignen sich hervorragend fir selbstgemachte Kosmetik.
Die Ringelblume ist in der Naturheilkunde vor allem fir ihre wundheilende Wirkung bekannt,
weshalb die Ringelblumensalbe wohl zu den beliebtesten Heilsalben bei der Behandlung von Insektenstichen,
Verbrennungen oder kleinen Wunden gehért.
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ZUTATEN ZUBEREITUNG

25009 gereinigtes Lanolin Lanolin (alternativ Butter- oder reines Schweineschmalz) in einer
(erhdltlich in Apotheken) Pfanne schmelzen und so viele Ringelbliten hinzugeben, wie das
(alternativ kann auch Butter- oder Fett aufnehmen kann.

reines Schweineschmalz verwen-

det werden) Leicht kdcheln, aber nicht zu heif3 werden lassen. Nach ca. 5 Minu-

) . ten vom Herd nehmen und einen Tag stehen lassen.
Ringelbliten

Am néchsten Tag nochmals leicht erwdrmen, abseihen und in
Cremetiegel abfillen.
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